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        241-G03LW Tausend und keine Nacht - oder natürlich gesunder Schlaf
 
        	Beginn	So., 04.02.2024, 16:30 - 17:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  5,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  1 Nachmittag		
             
	Kursleitung	  




  
		 Angelika Beck
  



	
             

  
        
          
          Damit Sie nicht jeden Abend bangen müssen, ob das Einschlafen gelingt, zeigt Ihnen unsere Referentin in amüsanter Art und Weise, was Sie dafür tun können. Denn Sie haben es selbst in der Hand, wie es um Ihre Schlafqualität steht. Jeder Mensch hat im Laufe seines Lebens mal mit mehr, mal mit weniger Schlafproblemen zu kämpfen. Wir können nicht alles, aber auf natürliche Weise sehr viel beeinflussen. Wir versprechen Ihnen einen Vortrag zum „nicht Einschlafen“.        
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  Kursort

  Frühlingstraße 32, Laberweinting

  Frühlingsstraße 32

  84082 Laberweinting

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    04.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Frühlingsstraße 32,
    Frühlingstraße 32, Laberweinting
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  

    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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