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        241-Z02ST Sicher mobil im Alter - für Autofahrer/-innen ab 65 Jahr
 
        	Beginn	Mi., 17.01.2024, 14:30 - 16:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  0,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  1 Nachmittag		
             
	Kursleitung	  




  
		 Stefan Sittl
  



	
             

  
        
          
          "sicher mobil" ist ein Programm für ältere Menschen ab 65 Jahren, die aktiv am Straßenverkehr teilnehmen. Ganz gleich, ob sie mit dem Auto, dem Fahrrad, Pedelec oder zu Fuß unterwegs sind. Ziel des Programms ist der Erhalt einer sicheren Mobilität älterer Menschen.
Die Teilnehmer werden dabei in ihrer Fähigkeit gefördert,
- ihre Mobilität selbst zu gestalten,
- die eigene Leistungsfähigkeit besser einzuschätzen
- und individuelle Kompensationsmechanismen zu entwickeln.
Als modulares Seminarprogramm ausgerichtet, greift das Programm alle Formen der Mobilität auf.
Zentrale Themen jeder Veranstaltung sind
- Gefahrensituationen im Straßenverkehr,
- alte und neue Regeln
- sowie die Auseinandersetzung mit der eigenen Leistungsfähigkeit und Gesundheit.
Speziell ausgebildete Moderatorinnen und Moderatoren gehen bei den kostenfreien Veranstaltungen auf individuelle Interessen und Fragestellungen der Teilnehmer:innen ein.
"sicher mobil" ist ein Programm des Deutschen Verkehrssicherheitsrats e.V. (DVR) - gefördert durch das Bundeministerium für Verkehr und digitale Infrastrukur.        
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  Kursort

  Pfarrheim Wetzelsberg

  Wetzelsberg 38

  94375 Stallwang

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    17.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:30 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wetzelsberg 38,
    Pfarrheim Wetzelsberg
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  

    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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