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        241-L13OA Schock und Trauma - Grenzsituationen im alltäglichen Leben
 
        	Beginn	Fr., 19.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  7,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  1 Abend		
             
	Kursleitung	  




  
		 Eva-Maria Prasch
  



	
             

  
        
          
          Man muss nicht in einem der weltweiten Krisengebiete leben, um mit Situationen konfrontiert zu werden, die einen Menschen an die Grenze seiner persönlichen Belastungsfähigkeit bringen. Zum Beispiel können Unfälle, Todesfälle, aber auch das ganz „normale Leben“ die Psyche auf das Äußerste herausfordern. An diesem Abend werden Ihnen Lösungswege aufgezeigt, wie Sie mit solchen Herausforderungen umgehen und Resilienz stärken.        
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  Kursort

  Raum Arber, Eingang Kulturforum

  Klosterhof 1

  94327 Bogen
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    19.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 1,
    Raum Arber, Eingang Kulturforum
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                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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