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        241-G01SE Schneeschuhwandern mit Yogapilates
 
        	Beginn	Sa., 10.02.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  28,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  1 Tag		
             
	Kursleitung	  




  
		 Daniela Linz-Falgenhauer
  



	
             

  
        
          
          Nach einer Einweisung in die sehr leicht erlernbare Technik, stapfen Sie mit Schneeschuhen und Stöcken problemlos auf den verschneiten Winterwanderwegen. Lauschen Sie zudem den Erzählungen über typische Sagen für diese Region und genießen Sie den tollen Ausblick vom Gipfel des Pröllers. In den Verschnaufpausen können Sie selbst wählen, ob Sie ein paar Yoga-Pilates-Übungen machen möchten. Unterwegs kann eingekehrt werden. Es ist aber auch möglich sich selbst zu verpflegen. Ausrüstung kann vor Ort entliehen werden. Bitte dies im Vorfeld zu erledigen. Treffpunkt Wanderparkplatz Pröller (so auf Google maps bezeichnet) an der Viechtacher Str. (Schräg gegenüber von Bergshop 24) Ersatztermin bei schlechter Wetterlage ist der 17.02.24        
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  Kursort

  Wanderparkplatz Pröller

  

  94379 St. Englmar

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Wanderparkplatz Pröller
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  

    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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