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        241-G14NW Nordic Walking
 
        	Beginn	Di., 09.04.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  56,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  8 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Rudolf Wintermeier
  



	
             

  
        
          
          Mit der richtigen Technik trainiert das Walken mit Stöcken den ganzen Körper. Es fördert die Ausdauer und stabilisiert die Körperhaltung. Nordic Walking ist gelenkschonend, also ideal für Sportanfänger und Wiedereinsteiger. Ausrüstung: Nordic Walking Stöcke, gutes Schuhwerk und Sportkleidung.        
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  Kursort

  Sportplatz Schwarzach

  Schulstraße

  94374 Schwarzach
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße,
    Sportplatz Schwarzach
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße,
    Sportplatz Schwarzach
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße,
    Sportplatz Schwarzach
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße,
    Sportplatz Schwarzach
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße,
    Sportplatz Schwarzach
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße,
    Sportplatz Schwarzach
  







  Datum

  
    04.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße,
    Sportplatz Schwarzach
  







  Datum

  
    11.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße,
    Sportplatz Schwarzach
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  

    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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