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        241-L11OA Mein Date mit mir - als Frau Selbstfürsorge in mein Leben bringen
 
        	Beginn	Sa., 16.03.2024, 09:30 - 16:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  31,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  1 Tag		
             
	Kursleitung	  

Zu diesem Kurs sind keine Informationen über Dozenten verfügbar.


	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Schreibsachen, bequeme Kleidung
                 

  
        
          
          Sie überschreiten im Alltag oft ihre eigenen Belastungsgrenzen? Sie denken zuerst an andere und ignorieren oft unbewusst Ihre eigenen Bedürfnisse? Ein sorgsamer Umgang mit sich selbst ist jedoch die Basis für seelische Stabilität und körperliches Wohlbefinden. An diesem Tag wollen wir uns mit einem gesunden Gleichgewicht zwischen der Fürsorge für andere und für uns selbst, zwischen beruflichem Engagement und Gelassenheit, zwischen Nähe und Distanz beschäftigen. Wir arbeiten im Wechsel mit theoretischen Impulsen, Selbsterfahrung, Einzel- und Gruppenarbeit mit ausreichend Zeit für Gespräche und Reflexionen. Teilnehmende lernen eigene Stressoren und Stressreaktionen zu identifizieren und durch wirksame Bewältigungsstrategien wieder mehr in die Ruhe und Kraft zu kommen.        
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  Kursort

  Raum Arber, Eingang Kulturforum

  Klosterhof 1

  94327 Bogen

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    16.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 1,
    Raum Arber, Eingang Kulturforum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  

    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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