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        241-G23OA Meditation erlernen
 
        	Beginn	Do., 14.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  56,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  8 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Thomas Herzog
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme Socken
                 

  
        
          
          Alles Wissenswerte rund um das Thema Meditation lernen Sie in diesem Kurs: Die Körperhaltung, die Umgebung, die Voraussetzungen für die eigene Praxis. Entspannung im Sinne von geistiger Ruhe entwickeln. Verschiedene Arten und Techniken des Meditierens. Individuelle Anleitungen zum Aufbau einer eigenen Meditationspraxis. Die Übungsstunden beinhalten Meditationseinheiten, geführte Meditationen, teilweise yogische Übungen und Kommunikation.        
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  Kursort

  Raum Osser, Eingang vhs

  Klosterhof 2

  94327 Bogen

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 2,
    Raum Osser, Eingang vhs
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 2,
    Raum Osser, Eingang vhs
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 2,
    Raum Osser, Eingang vhs
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 2,
    Raum Osser, Eingang vhs
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 2,
    Raum Osser, Eingang vhs
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 2,
    Raum Osser, Eingang vhs
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 2,
    Raum Osser, Eingang vhs
  







  Datum

  
    06.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Klosterhof 2,
    Raum Osser, Eingang vhs
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  

    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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