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        241-K01LW Zentangle® - Einsteiger-Kompaktkurs-Erwachsene ab 15 Jahren
 
        	Beginn	Sa., 20.01.2024, 10:00 - 14:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  21,00 € 

                  + Material 12,00€
                  
            
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		 Birgit Heinze
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Brotzeit, Getränk
                 

  
        
          
          Zentangle® ist eine leicht zu erlernende, meditative Zeichenmethode, die einfach glücklich macht. Zentangle® entspannt, beruhigt, entschleunigt, fördert kreative Prozesse, hilft im Hier und Jetzt zu sein und macht vor allem Spaß! Wunderschöne Bilder entstehen durch einfache Strukturen und Muster, die sich wiederholen. Jeder Mensch ist kreativ - die Zentangle® Kunst ist ein fantastischer Weg, diese Fähigkeiten aufleben zu lassen und die Freude und den Spaß am Kreativsein zu entdecken. Voll fokussiert und dennoch entspannt kommt Zentangle einer Meditation sehr nahe. In diesem Kurs lernen Sie die Materialien und 8 Grundschritte der Zentangle®-Methode kennen. Zudem erfahren Sie etwas zur Philosophie, den Gründern und zur Entstehung der Zentangle® - Methode.        
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  Kursort

  Grundschule Laberweinting

  Haaderer Str. 5

  84082 Laberweinting

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    20.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 14:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Haaderer Str. 5,
    Grundschule Laberweinting
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  

    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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