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Unser Programm	Gesellschaft, Wirtschaft, Politik
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	Gesundheit, Bewegung, Entspannung
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Sie befinden sich hier:	Programm


    Gesellschaft, Wirtschaft, Politik  /  Psychologie






    








    

            
                
                
                    



                
                
                

    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


































    Gesellschaft, Wirtschaft, Politik  /  Psychologie
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Schock und Trauma - Grenzsituationen im alltäglichen Leben  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Geltolfing, Gruppenraum EG 
  

  Nr.:
 
  
    241-L03AI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schock und Trauma - Grenzsituationen im alltäglichen Leben  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Arber, Eingang Kulturforum 
  

  Nr.:
 
  
    241-L13OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Positive Gesprächsführung in Krisenzeiten  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen, Raum Nr. 14 
  

  Nr.:
 
  
    241-L01BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wie Sie dem Alltag gelassener begegnen - Teil 1 Einführungsabend  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Arber, Eingang Kulturforum 
  

  Nr.:
 
  
    241-L02BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wie Sie dem Alltag gelassener begegnen - Teil 2 Akzeptanz und Optimismus  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Arber, Eingang Kulturforum 
  

  Nr.:
 
  
    241-L03BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mehr Balance im Leben  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kreative Dorfwerkstatt Niederwink, Bürgerwerkstatt 
  

  Nr.:
 
  
    241-L07NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wie Sie dem Alltag gelassener begegnen - Teil 3 Verantwortung und Zukunft  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Arber, Eingang Kulturforum 
  

  Nr.:
 
  
    241-L04BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wie Sie dem Alltag gelassener begegnen - Teil 4 Netzwerk und Lösungsorientierung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 12.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Arber, Eingang Kulturforum 
  

  Nr.:
 
  
    241-L05BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  




























	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  

    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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