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        241-G06LW Yoga für Anfänger
 
        	Beginn	Mo., 08.01.2024, 19:30 - 20:45 Uhr
	Kursgebühr	 
                  47,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  8 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Michaela Fries
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte und eine Decke. Hilfreich sind auch zwei Yogablöcke und ein Yogagurt.
                 

  
        
          
          YOGA für mehr Ruhe, Kraft und Ausgeglichenheit im Alltag. Dieser Kurs richtet sich an absolute Beginner oder Personen, die schon erste Yogaerfahrungen gemacht haben und wieder einsteigen möchten.        
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  Kursort

  Pfarrheim Laberweinting

  Straubinger Str. 20

  84082 Laberweinting

  



  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    15.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    22.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    29.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Straubinger Str. 20,
    Pfarrheim Laberweinting
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  

    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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