


  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  

	




 	






		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Gesellschaft, Wirtschaft, Politik
	Beruf, Technik, EDV
	Gesundheit, Bewegung, Entspannung
	Sprachen
	Kunst, Kultur, Kreativität
	Grundbildung, Schulabschlüsse
	
	Trenner2
	Kurse für bestimmte Zielgruppen
	Kurse nach Außenstellen
	Onlinekurse


	Reisen & mehr	Städtereisen & Exkursionen


	Informationen	Formulare & Downloads
	Kursdauerauftrag
	Sprachkurse
	Projekte


	Über uns	Unser Team
	Unser Leitbild
	Unsere Dozenten
	Teil des vhs-Teams werden
	Außenstellenübersicht
	Gebäudeübersicht
	
	Trenner3
	Login vhs-Intranet
	Login Outlook (AS-Leiter)


	Kontakt	Kontaktformular
	Gutschein bestellen
	Ansprechpartner
	Anfahrt
	AGB
	Impressum
	Datenschutz





  







        
Unser Programm	Gesellschaft, Wirtschaft, Politik
	Beruf, Technik, EDV
	Gesundheit, Bewegung, Entspannung
	Sprachen
	Kunst, Kultur, Kreativität
	Grundbildung, Schulabschlüsse
	Kurse für bestimmte Zielgruppen
	Kurse nach Außenstellen
	Onlinekurse


Sie befinden sich hier:	Programm
	Gesundheit, Bewegung, Entspannung


 / Kursdetails






    








    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


































 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241-G04PE Medizinisches Qi Gong
 
        	Beginn	So., 28.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  14,00 € 

                  
                  
            
	Dauer	  2 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Kerstin Polzmacher
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Gymnastikmatte.
Der angebotene Kurs ist kein Ersatz für eine medizinische oder psychotherapeutische Behandlung. Die Kurse sind für gesunde Teilnehmer und dienen der Prävention. Gesundheitliche Risiken sind vor der Anmeldung mit einem Arzt abzuklären.
                 

  
        
          
          Qigong ist eine chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und Geist. Es ist die ideale Hilfe gegen Rücken- und Gelenkbeschwerden, da mit sanften und gezielten Atem- und Energieübungen Verspannungen gelöst und die Körperhaltung verbessert wird.                         
Grundkenntnisse zu Körperhaltung und Bauchatmung sollten vorhanden sein. (siehe Anfängerkurs am 07.01.2024)        
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  Kursort

  Bürgerhaus Perasdorf

  Florianstraße 2

  94366 Perasdorf

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    28.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Florianstraße 2,
    Bürgerhaus Perasdorf
  







  Datum

  
    04.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Florianstraße 2,
    Bürgerhaus Perasdorf
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  

    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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