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        241-G03KO Kräftigende Aqua-Fit-Gymnastik
 
        	Beginn	Mi., 31.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  94,00 € 

                  + 25 € Eintritt
                  
            
	Dauer	  10 Abende		
             
	Kursleitung	  




  
		 Kathrin Stillich
  



	
             
	Bemerkungen	  Für diesen Kurs erhalten Sie von den gesetzlichen Krankenkassen einen Zuschuss.

Anmeldung bitte telefonisch an die Außenstellenleitung: 09963/456
                 

  
        
          
          Bewegung im Wasser ist ideal um Muskulatur aufzubauen. Die Auftriebskraft entlastet die Gelenke und der Wasserwiderstand ermöglicht gut dosierte dynamische Übungen.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
            
             
                  
                  
                          
                                   Anmeldungen nimmt die vhs Außenstelle Konzell, Frau Bauer, telefonisch unter 09963 456 entgegen.
                            
                   

             
 
              	  
            
    

        

  

    
    


  





            


  




  Kursort

  Gasthaus Dirscherl, Maierhofen

  Maierhofen

  94371 Haibach

  


  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    31.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Maierhofen,
    Gasthaus Dirscherl, Maierhofen
  







  Datum

  
    07.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Maierhofen,
    Gasthaus Dirscherl, Maierhofen
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Maierhofen,
    Gasthaus Dirscherl, Maierhofen
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Maierhofen,
    Gasthaus Dirscherl, Maierhofen
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Maierhofen,
    Gasthaus Dirscherl, Maierhofen
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Maierhofen,
    Gasthaus Dirscherl, Maierhofen
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Maierhofen,
    Gasthaus Dirscherl, Maierhofen
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Maierhofen,
    Gasthaus Dirscherl, Maierhofen
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Maierhofen,
    Gasthaus Dirscherl, Maierhofen
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Maierhofen,
    Gasthaus Dirscherl, Maierhofen
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  

    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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