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    Gesundheit, Bewegung, Entspannung  /  Turnen, Fitness


  
  


 




  
 
  
    
      

    

      
        Turnen, Fitness
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      FunTone® II  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 20.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G15FE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Circl Mobility - im Anschluss an Strong Nation buchbar  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G10SK      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      StrongNation - Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G16SK      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      FunTone® I  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G14FE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyforming  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G25PS      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      HY Functional  meets Yoga Flow  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Europapark, Spielplatz 
  

  Nr.:
 
  
    241-G31BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      HY (Functional HIIT meets Yoga Flow)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G23PS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      CirclMobility -im Anschluss an Strong Nation oder vor Zumba® buchbar-Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Jugendheim Oberschneiding 
  

  Nr.:
 
  
    241-G09OB      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                          
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      StrongNation - Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Jugendheim Oberschneiding 
  

  Nr.:
 
  
    241-G08OB      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Nordic Walking  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sportplatz Schwarzach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G14NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik 65+ - Fit und beweglich bis ins hohe Alter  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kath. Pfarrheim, Parkstetten 
  

  Nr.:
 
  
    241-G09PS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyforming  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G29PS      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      FunTone® - Fit für Jedermann  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Salching, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G06SA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      HIITup  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G27PS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyfit  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 9.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pfarrsaal Oberalteich 
  

  Nr.:
 
  
    241-G07BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      CirclMobility-im Anschluss an Strong Nation oder vor  Zumba® buchbar-Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Jugendheim Oberschneiding 
  

  Nr.:
 
  
    241-G13OB      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                          
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      StrongNation - Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 8.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Jugendheim Oberschneiding 
  

  Nr.:
 
  
    241-G12OB      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Fit mit Step  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Salching, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G11SA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesundheits- und Fitnessgymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G07PS      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                          
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstverteidigung für alle ab Schulalter  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Hailing 
  

  Nr.:
 
  
    241-G09LE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bierweg Wanderung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kirchplatz 3, Elisabethszell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G04SE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling in Irlbach - Outdoortraining  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rathaus Irlbach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G21SK      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling in Irlbach - Outdoortraining  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rathaus Irlbach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G22SK      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wanderung mit Kneippeinheit  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 11.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hinterviechtach 3, Kollnburg 
  

  Nr.:
 
  
    241-G05SE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Circl Mobility - im Anschluss an Strong Nation buchbar  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G11SK      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      StrongNation - Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G18SK      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      CirclMobility -im Anschluss an Strong Nation oder vor Zumba® buchbar-Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Jugendheim Oberschneiding 
  

  Nr.:
 
  
    241-G16OB      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                          
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      StrongNation - Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Jugendheim Oberschneiding 
  

  Nr.:
 
  
    241-G15OB      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      CirclMobility (im Anschluss an Strong Nation oder vor Zumba® ) - Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Jugendheim Oberschneiding 
  

  Nr.:
 
  
    241-G20OB      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      StrongNation - Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 8.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Jugendheim Oberschneiding 
  

  Nr.:
 
  
    241-G19OB      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
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        Turnen, Fitness

    

    

   
    

      

   
        
          



       

   
  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      FunTone® II  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 20.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G13FE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Circl Mobility - im Anschluss an Strong Nation buchbar  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G09SK      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rathaus Irlbach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G20SK      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      StrongNation - Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G14SK      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      FunTone® I  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G12FE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Frauengymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Rain, Turnhalle 3 
  

  Nr.:
 
  
    241-G18RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Begegnungshaus Irlbach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G19SK      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik - Fit durch den Winter  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Rattiszell, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01ST      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mowisto - move without stopping  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Altes Schulhaus Windberg, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G04HU      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik: "Fit bis ins hohe Alter"  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Turnhalle Haibach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G05KO      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik 65+ - Fit und beweglich bis ins hohe Alter  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kath. Pfarrheim, Parkstetten 
  

  Nr.:
 
  
    241-G08PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodycondition  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Leiblfing, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G03LE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyforming  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G28PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      FunTone® - Fit für Jedermann  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Salching, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G05SA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit in den Winter  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kindergarten Oberpiebing,Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G09SA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      HIITup  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G26PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyfit  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 9.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pfarrsaal Oberalteich 
  

  Nr.:
 
  
    241-G13BO      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rathaus Irlbach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G12SK      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit mit Step  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Salching, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G10SA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitnessmix für alle  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Konzell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G07KO      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstverteidigung für alle ab Schulalter  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Hailing 
  

  Nr.:
 
  
    241-G08LE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyforming  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Aiterhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G03AI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesundheits- und Fitnessgymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G06PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Budosport-Kampfkurs-Fitness  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 08.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Turnhalle Steinach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02SM      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Indoor Mamafit (Fitnesskurs für Mütter)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kath. Pfarrheim, Parkstetten 
  

  Nr.:
 
  
    241-G33PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






















	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  

    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
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                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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