


  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  

	




 	






		

  
    
    
      
        
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Gesellschaft, Wirtschaft, Politik
	Beruf, Technik, EDV
	Gesundheit, Bewegung, Entspannung
	Sprachen
	Kunst, Kultur, Kreativität
	Grundbildung, Schulabschlüsse
	
	Trenner2
	Kurse für bestimmte Zielgruppen
	Kurse nach Außenstellen
	Onlinekurse


	Reisen & mehr	Städtereisen & Exkursionen


	Informationen	Formulare & Downloads
	Kursdauerauftrag
	Sprachkurse
	Projekte


	Über uns	Unser Team
	Unser Leitbild
	Unsere Dozenten
	Teil des vhs-Teams werden
	Außenstellenübersicht
	Gebäudeübersicht
	
	Trenner3
	Login vhs-Intranet
	Login Outlook (AS-Leiter)


	Kontakt	Kontaktformular
	Gutschein bestellen
	Ansprechpartner
	Anfahrt
	AGB
	Impressum
	Datenschutz





  







        
Unser Programm	Gesellschaft, Wirtschaft, Politik
	Beruf, Technik, EDV
	Gesundheit, Bewegung, Entspannung
	Sprachen
	Kunst, Kultur, Kreativität
	Grundbildung, Schulabschlüsse
	Kurse für bestimmte Zielgruppen
	Kurse nach Außenstellen
	Onlinekurse


Sie befinden sich hier:	Programm
	Gesundheit, Bewegung, Entspannung


    Gesundheit, Bewegung, Entspannung  /  Entspannung, Qigong






    








    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


































    Gesundheit, Bewegung, Entspannung  /  Entspannung, Qigong


  
  


 




  
 
  
    
      

    

      
        Entspannung, Qigong

    

    

   
    

      

   
        
          



       

   
  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Meditation erlernen  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Osser, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-G23OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vortrag: Die originale Bowen-Technik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Schule Steinach, vhs-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G03SM      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong - Verjüngungsübungen Hui Chun Gong  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Schwarzach, Neue Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G39NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      HY (Functional HIIT meets Yoga Flow)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G23PS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pfarrheim Laberweinting 
  

  Nr.:
 
  
    241-G11LW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Geistige Stabilität durch mentales Training  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen, Raum Nr. 14 
  

  Nr.:
 
  
    241-G10BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Meditation  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kreative Dorfwerkstatt Niederwink, Bürgerwerkstatt 
  

  Nr.:
 
  
    241-G38NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderentspannung mit Elternteil auf den Flügeln der Fantasie von 5 - 15 Jahren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckgebäude Kirchroth 
  

  Nr.:
 
  
    241-G08KI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Progressive Muskelentspannung für Senioren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Osser, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-G16OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vortrag: Die originale Bowen-Technik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pfarrheim Leiblfing, Saal 
  

  Nr.:
 
  
    241-G12LE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Waldbaden  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 02.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bogenberg; Parkplatz gegenüber Berggasthof "Zur sc 
  

  Nr.:
 
  
    241-G10OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spaziergang mal anders - Den Alltag hinter sich lassen  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Parkplatz Fähre Mariaposching 
  

  Nr.:
 
  
    241-G16NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Autogenes Training - Entspannung und Wohlbefinden  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Osser, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-G14OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong am Mittag  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    HdG, Yoga-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G03MP      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ein Spaziergang mal anders - Den Alltag hinter sich lassen  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 01.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Parkplatz *Donauufer Bogen"  
  

  Nr.:
 
  
    241-G22BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi / QiGong  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Hailing 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02LE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Energielevel erhöhen - Akupunkturpunkte, Meridiane, Chakren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen, Raum Nr. 14 
  

  Nr.:
 
  
    241-G11BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ein Spaziergang mal anders - Den Alltag hinter sich lassen  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Parkplatz *Donauufer Bogen"  
  

  Nr.:
 
  
    241-G23BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klarheit und Konzentration durch Atemtechniken  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 05.07.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen, Raum Nr. 14 
  

  Nr.:
 
  
    241-G12BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  























  
 
  
    
      

    

      
        Entspannung, Qigong

    

    

   
    

      

   
        
          



       

   
  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Tiger - Drachen Qi Gong Teil III  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Schwarzach, Große Turnhalle Schwarzac 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01NW      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mit Qigong entspannt in die Woche  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Pröller, Eingang Kulturforum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G05OA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pfarrheim Laberweinting 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02LW      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesund und vital mit Qigong  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Pröller, Eingang Kulturforum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G06OA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Autogenes Training - Entspannung und Wohlbefinden  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Osser, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-G13OA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Meditation mal anders  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Dürnhart 
  

  Nr.:
 
  
    241-G29RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates am Vormittag  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Osser, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-G24OA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      PME - Progressive Muskelentspannung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Haus der Begegnung in Mitterfels 
  

  Nr.:
 
  
    241-G20MI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






















	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  

    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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