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   Gesundheit, Bewegung, Entspannung


  
   Veranstaltung "Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene" (Nr. -G06BO) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 




  
 
  
    
      

    

      
        Gesundheit, Bewegung, Entspannung

    

    

   
    

      

   
        
          




	
    
        Entspannung, Qigong
    



	
    
        Yoga
    



	
    
        Zumba
    


  

  


	
    
        Pilates
    



	
    
        Aqua-Sport
    



	
    
        Turnen, Fitness
    


  

  


	
    
        Turnen für Kinder
    



	
    
        Turnen für Eltern & Kinder
    



	
    
        Prävention, Gymnastik
    


  

  


	
    
        Styling, Körperpflege
    



	
    
        Gesundheitspflege, Erste Hilfe
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Meditation erlernen  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Osser, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-G23OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      WATERFIT  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmbad, Angela-Fraundorfer-Realschule, Aiterho 
  

  Nr.:
 
  
    241-G17AI      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vortrag: Die originale Bowen-Technik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Schule Steinach, vhs-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G03SM      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Brauereiführung Erl-Bräu  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brauerei Erl 
  

  Nr.:
 
  
    241-L01GE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fingerfood für jede Gelegenheit  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Geiselhöring 
  

  Nr.:
 
  
    241-G06GE      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Suppenkasper  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G22MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Best Age Makeup - Kurs für Frauen 50+  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Geiselhöring 
  

  Nr.:
 
  
    241-G07GE      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Grundlage für Flechtfrisuren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Dorfgemeinschaftshaus Heilbrunn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G10WI      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates am Mittwoch II  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kindertagesstätte am Lins Geiselhöring, Turnraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G09GE      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Frisch in das Frühjahr starten mit einem Make-Up  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kreative Dorfwerkstatt Niederwink, Bürgerwerkstatt 
  

  Nr.:
 
  
    241-G03NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates am Mittwoch I  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kindertagesstätte am Lins Geiselhöring, Turnraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G08GE      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Phytotherapie und Anwendungsbereiche  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Niederwinkling, Lehrsaal Weinberg 
  

  Nr.:
 
  
    241-G27NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kochkurs Rice & Curry (Fisch) + Nachspeise  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G04MI      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vortrag: Nutzen der Radioaktivität für die Gesundheit der Menschen  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Rachel, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-G12OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Krapfen einfach selbst gemacht  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Laberweinting, Schulküche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G10LW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vegetarische Gaumenfreuden  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 26.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G11MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 26.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Altes Schulhaus Windberg, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G08HU      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vegane Naschereien  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kreative Dorfwerkstatt Niederwinkling, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G36NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      FunTone® II  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 20.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G15FE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba®  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 20.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G19PS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® Fitness 16-99 Jahre 
Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G15SK      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Circl Mobility - im Anschluss an Strong Nation buchbar  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G10SK      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pfarrheim Laberweinting 
  

  Nr.:
 
  
    241-G13LW      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                          
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      StrongNation - Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G16SK      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik für Frauen und Männer  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G13PS      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      FunTone® I  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G14FE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong - Verjüngungsübungen Hui Chun Gong  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Schwarzach, Neue Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G39NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba®  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pfarrheim Laberweinting 
  

  Nr.:
 
  
    241-G12LW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyforming  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G25PS      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      HY Functional  meets Yoga Flow  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Europapark, Spielplatz 
  

  Nr.:
 
  
    241-G31BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5



	















  
 
  
    
      

    

      
        Gesundheit, Bewegung, Entspannung

    

    

   
    

      

   
        
          




	
    
        Entspannung, Qigong
    



	
    
        Yoga
    



	
    
        Zumba
    


  

  


	
    
        Pilates
    



	
    
        Aqua-Sport
    



	
    
        Turnen, Fitness
    


  

  


	
    
        Turnen für Kinder
    



	
    
        Turnen für Eltern & Kinder
    



	
    
        Prävention, Gymnastik
    


  

  


	
    
        Styling, Körperpflege
    



	
    
        Gesundheitspflege, Erste Hilfe
    



	
    
        Ernährung
    











       

   
  
 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5



	




  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      FunTone® II  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 20.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G13FE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® Fitness 16-99 Jahre 
Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G13SK      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Circl Mobility - im Anschluss an Strong Nation buchbar  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G09SK      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rathaus Irlbach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G20SK      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      StrongNation - Fortsetzung  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Straßkirchen, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G14SK      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tiger - Drachen Qi Gong Teil III  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Schwarzach, Große Turnhalle Schwarzac 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01NW      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mit Qigong entspannt in die Woche  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Pröller, Eingang Kulturforum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G05OA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      FunTone® I  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G12FE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik für Frauen und Männer  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G12PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Frauengymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Rain, Turnhalle 3 
  

  Nr.:
 
  
    241-G18RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Begegnungshaus Irlbach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G19SK      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Dürnhart 
  

  Nr.:
 
  
    241-G20RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba®  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pfarrheim Laberweinting 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01LW      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Alte Schule Atting 
  

  Nr.:
 
  
    241-G22RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik 50+  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schul- und Vereinssporthalle Perkam, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G14RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit 4 Kids: Kinderturnen ab 5 Jahren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Aiterhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G11AI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderturnen in Perkam  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schul- und Vereinssporthalle Perkam 
  

  Nr.:
 
  
    241-G11RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mutter-Kind-Turnen 1 - 3 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kindergarten Loham 
  

  Nr.:
 
  
    241-G10NW      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Eltern-Kind-Turnen in Perkam  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schul- und Vereinssporthalle Perkam 
  

  Nr.:
 
  
    241-G10RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit 4 Kids: Eltern-Großeltern-Kind-Turnen für Kinder von 2,5 - 4 Jahren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Aiterhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G13AI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderturnen 3 - 6 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kindergarten Loham 
  

  Nr.:
 
  
    241-G09NW      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit 4 Kids-Minis: Eltern-Großeltern-Kind-Turnen für Kinder von 2,5 - 4 Jahren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Aiterhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G14AI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit und gesund auch im Alter  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürger-Kultur-Treffpunkt Oberpiebing 
  

  Nr.:
 
  
    241-G04SA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga   
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Alte Schule Atting 
  

  Nr.:
 
  
    241-G21RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik - Fit durch den Winter  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Rattiszell, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01ST      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Alte Schule Atting 
  

  Nr.:
 
  
    241-G24RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mowisto - move without stopping  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Altes Schulhaus Windberg, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G04HU      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Hailing 
  

  Nr.:
 
  
    241-G10LE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik: "Fit bis ins hohe Alter"  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Turnhalle Haibach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G05KO      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Altes Schulhaus Windberg, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G03HU      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
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Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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