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        Gesundheit, Bewegung, Entspannung

    

    

   
    

      

   
        
          




	
    
        Entspannung, Qigong
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
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      Hatha Yoga für Teenies ab 10 Jahren   
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Dürnhart 
  

  Nr.:
 
  
    241-G30RA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling in Irlbach - Outdoortraining  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rathaus Irlbach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G22SK      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vortrag: Seelisch gesund?!  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Niederwinkling, Lehrsaal Weinberg 
  

  Nr.:
 
  
    241-G21NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderentspannung mit Elternteil auf den Flügeln der Fantasie von 5 - 15 Jahren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckgebäude Kirchroth 
  

  Nr.:
 
  
    241-G08KI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      WATERFIT  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmbad, Angela-Fraundorfer-Realschule, Aiterho 
  

  Nr.:
 
  
    241-G26AI      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Progressive Muskelentspannung für Senioren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Osser, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-G16OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vortrag: Die originale Bowen-Technik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pfarrheim Leiblfing, Saal 
  

  Nr.:
 
  
    241-G12LE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga-Pilates mit drei Tausender Gipfeln  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wanderparkplatz Pröller 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02SE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga und Atem - Körper und Atem in Balance  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Haselbach, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G16MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste-Hilfe-Lehrgang  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Niederwinkling, Lehrsaal Weinberg 
  

  Nr.:
 
  
    241-G19NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderturnen 5 - 10 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab So. 28.04.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G17FE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Eltern-Kind-Turnen (2,5 bis 5 Jahre)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab So. 28.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G20FE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Eltern-Kind-Turnen (2,5 bis 5 Jahre)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab So. 28.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G19FE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mein erstes Make-up - Hautpflege und Schminktipps für Teenager  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kindertagesstätte "Maria Schutz", Aiterhofen, klei 
  

  Nr.:
 
  
    241-G21AI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Waldbaden  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 02.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bogenberg; Parkplatz gegenüber Berggasthof "Zur sc 
  

  Nr.:
 
  
    241-G10OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sri Lankan Streetfood  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 03.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G06MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      WATERFIT  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 03.05.2024, 15.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmbad, Angela-Fraundorfer-Realschule, Aiterho 
  

  Nr.:
 
  
    241-G28AI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      WATERFIT  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 03.05.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmbad, Angela-Fraundorfer-Realschule, Aiterho 
  

  Nr.:
 
  
    241-G27AI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tages make up - step by step  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 03.05.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kosmetik & Mehr Anett Schadeck 
  

  Nr.:
 
  
    241-G19BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spaziergang mal anders - Den Alltag hinter sich lassen  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Parkplatz Fähre Mariaposching 
  

  Nr.:
 
  
    241-G16NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderbackkurs ab 10 Jahren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kreative Dorfwerkstatt Niederwinkling, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G34NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe an Babys und Kinder, auch für Bildungs- und Betreuungseinrichtungen  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Perasdorf 
  

  Nr.:
 
  
    241-G07PE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Autogenes Training - Entspannung und Wohlbefinden  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Osser, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-G14OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesundheitsgymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgersaal, Gemeinde Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G18FE      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong am Mittag  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    HdG, Yoga-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G03MP      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wanderung mit Kneippeinheit  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 11.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hinterviechtach 3, Kollnburg 
  

  Nr.:
 
  
    241-G05SE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vegane Köstlichkeiten  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschule Mitterfels, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    241-G13MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vegane Frühlingsgerichte  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Jugendraum, Gemeinde Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G22FE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fermentieren leicht gemacht  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 31.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Lusen, Eingang Kulturforum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G26BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ein Spaziergang mal anders - Den Alltag hinter sich lassen  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 01.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Parkplatz *Donauufer Bogen"  
  

  Nr.:
 
  
    241-G22BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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                        AGB
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