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   Gesundheit, Bewegung, Entspannung


  
  


 



  
 
  
    
      

    

      
        Gesundheit, Bewegung, Entspannung

    

    

   
    

      

   
        
          




	
    
        Entspannung, Qigong
    



	
    
        Yoga
    



	
    
        Zumba
    


  

  


	
    
        Pilates
    



	
    
        Aqua-Sport
    



	
    
        Turnen, Fitness
    


  

  


	
    
        Turnen für Kinder
    



	
    
        Turnen für Eltern & Kinder
    



	
    
        Prävention, Gymnastik
    


  

  


	
    
        Styling, Körperpflege
    



	
    
        Gesundheitspflege, Erste Hilfe
    



	
    
        Ernährung
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Mutter-Kind-Turnen (3 - 6 Jahre)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Niederwinkling 
  

  Nr.:
 
  
    241-G11NW      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga am Vormittag  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Osser, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-G08OA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua-Gymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Hunderdorf, Hallenbad 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02HU      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba®  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G05BO      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua-Gymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Hunderdorf, Hallenbad 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01HU      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G06BO      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Eltern-Kind-Turnen II  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 16.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Leiblfing, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G06LE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen Aula 
  

  Nr.:
 
  
    241-G35BO      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Eltern-Kind-Turnen I  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Leiblfing, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G05LE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesundheits- und Fitnessgymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G06PS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Poweryoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.01.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Osser, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-G04OA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga zum Start ins Wochenende  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.01.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Osser, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-G21OA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Drachenherzstunde - Kinder stärken durch Bewegung (5 - 7 Jahre)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.01.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Turnhalle Steinach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01SM      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Eltern-Kind-Turnen für Kinder von 1,5 bis 4 Jahren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 15.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Oberschneiding 
  

  Nr.:
 
  
    241-G25OB      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                          
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Anfänger  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kindertagesstätte am Lins Geiselhöring, Turnraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02GE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräftigende Aqua-Fit-Gymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gasthaus Dirscherl, Maierhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02KO      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      WATERFIT  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schwimmbad, Angela-Fraundorfer-Realschule, Aiterho 
  

  Nr.:
 
  
    241-G09AI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Fortgeschrittene  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kindertagesstätte am Lins Geiselhöring, Turnraum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01GE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräftigende Aqua-Gymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hotel Mariandl, Elisabethszell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G04KO      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Autogenes Training - Entspannung und Wohlbefinden  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum Osser, Eingang vhs 
  

  Nr.:
 
  
    241-G13OA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräftigende Aqua-Fit-Gymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gasthaus Dirscherl, Maierhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G03KO      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Bewegung macht Spaß - Psychomotorik (5-8 Jahre)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Atting 
  

  Nr.:
 
  
    241-G13RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderturnen in Atting  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle Atting 
  

  Nr.:
 
  
    241-G12RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß 
  

  Nr.:
 
  
    241-G12AI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräftigende Aqua-Fit-Gymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gasthaus Dirscherl, Maierhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01KO      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga mit Kiki: Spaß und Achtsamkeit für kleine Yogis 4 - 7 Jahre  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Haus der Begegnung Bogen / 2. OG 
  

  Nr.:
 
  
    241-G33BO      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Budosport-Kampfkurs-Fitness  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 08.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Turnhalle Steinach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02SM      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Meditation mal anders  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Dürnhart 
  

  Nr.:
 
  
    241-G29RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mutter-Kind-Turnen (2 - 5 Jahre)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Niederwinkling 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02NW      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Hailing 
  

  Nr.:
 
  
    241-G07LE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
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                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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