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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Vortrag: Die originale Bowen-Technik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Schule Steinach, vhs-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241-G03SM      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 26.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Altes Schulhaus Windberg, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G08HU      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Waldbaden  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 02.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bogenberg; Parkplatz gegenüber Berggasthof "Zur sc 
  

  Nr.:
 
  
    241-G10OA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Brauereiführung Erl-Bräu  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Brauerei Erl 
  

  Nr.:
 
  
    241-L01GE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga für Teenies ab 10 Jahren   
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Dürnhart 
  

  Nr.:
 
  
    241-G30RA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Dürnhart 
  

  Nr.:
 
  
    241-G32RA      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi / QiGong  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Hailing 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02LE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstverteidigung für alle ab Schulalter  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Hailing 
  

  Nr.:
 
  
    241-G09LE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste-Hilfe-Lehrgang  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Niederwinkling, Lehrsaal Weinberg 
  

  Nr.:
 
  
    241-G19NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vortrag: Seelisch gesund?!  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Niederwinkling, Lehrsaal Weinberg 
  

  Nr.:
 
  
    241-G21NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Phytotherapie und Anwendungsbereiche  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Niederwinkling, Lehrsaal Weinberg 
  

  Nr.:
 
  
    241-G27NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Haare flechten / Flechtfrisuren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Niederwinkling, Lehrsaal Weinberg 
  

  Nr.:
 
  
    241-G28NW      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Kraft ätherischer Öle und wie diese bei saisonalen Beschwerden unterstützen   
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Niederwinkling, Lehrsaal Weinberg 
  

  Nr.:
 
  
    241-G32NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Kraft ätherischer Öle und wie diese bei saisonalen Beschwerden unterstützen   
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 12.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Niederwinkling, Lehrsaal Weinberg 
  

  Nr.:
 
  
    241-G37NW      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe an Babys und Kinder, auch für Bildungs- und Betreuungseinrichtungen  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Perasdorf 
  

  Nr.:
 
  
    241-G07PE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgersaal, Gemeinde Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02FE      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesundheitsgymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgersaal, Gemeinde Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G18FE      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                          
                            
                                                  
                            
                    
 
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Grundlage für Flechtfrisuren  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Dorfgemeinschaftshaus Heilbrunn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G10WI      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      HY Functional  meets Yoga Flow  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Europapark, Spielplatz 
  

  Nr.:
 
  
    241-G31BO      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mama/Oma/Papa/Opa-Kind-Yoga (0 - 8 Jahre)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fitnessinsel Kirchroth (hinter der Schule) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G07KI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kraulkurs für Erwachsene  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freibad Pfaffenberg 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02MP      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga und Atem - Körper und Atem in Balance im Freien  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Garten Gemeinde Mitterfels 
  

  Nr.:
 
  
    241-G17MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Ascha, Gemeindesaal 
  

  Nr.:
 
  
    241-G03AS      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß 
  

  Nr.:
 
  
    241-G05AI      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Workshop: Tinkturen und Salben selbst gemacht  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Geltolfing, Gruppenraum EG 
  

  Nr.:
 
  
    241-G08AI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vegetarische Sommerküche  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Geltolfing, Gruppenraum EG 
  

  Nr.:
 
  
    241-G10AI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Morchelexkursion bei Regensburg  
    
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-G23MI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodycondition  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 12.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Leiblfing, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G04LE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
    
                       
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesundheits- und Fitnessgymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G07PS      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                          
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik für Frauen und Männer  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Parkstetten, (Doppel-)Turn 
  

  Nr.:
 
  
    241-G13PS      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
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        Gesundheit, Bewegung, Entspannung

    

    

   
    

      

   
        
          




	
    
        Entspannung, Qigong
    



	
    
        Yoga
    



	
    
        Zumba
    


  

  


	
    
        Pilates
    



	
    
        Aqua-Sport
    



	
    
        Turnen, Fitness
    


  

  


	
    
        Turnen für Kinder
    



	
    
        Turnen für Eltern & Kinder
    



	
    
        Prävention, Gymnastik
    


  

  


	
    
        Styling, Körperpflege
    



	
    
        Gesundheitspflege, Erste Hilfe
    



	
    
        Ernährung
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	2
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	5



	




  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Gymnastik: "Fit bis ins hohe Alter"  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Turnhalle Haibach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G05KO      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Drachenherzstunde - Kinder stärken durch Bewegung (5 - 7 Jahre)  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.01.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Turnhalle Steinach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01SM      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Budosport-Kampfkurs-Fitness  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 08.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Turnhalle Steinach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02SM      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Altes Schulhaus Windberg, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G03HU      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mowisto - move without stopping  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Altes Schulhaus Windberg, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-G04HU      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodystyling  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Begegnungshaus Irlbach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G19SK      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit und gesund auch im Alter  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürger-Kultur-Treffpunkt Oberpiebing 
  

  Nr.:
 
  
    241-G04SA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga   
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Alte Schule Atting 
  

  Nr.:
 
  
    241-G21RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Alte Schule Atting 
  

  Nr.:
 
  
    241-G22RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Alte Schule Atting 
  

  Nr.:
 
  
    241-G24RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Dürnhart 
  

  Nr.:
 
  
    241-G20RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Dürnhart 
  

  Nr.:
 
  
    241-G23RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Dürnhart 
  

  Nr.:
 
  
    241-G25RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Meditation mal anders  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Dürnhart 
  

  Nr.:
 
  
    241-G29RA      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Hailing 
  

  Nr.:
 
  
    241-G07LE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstverteidigung für alle ab Schulalter  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Hailing 
  

  Nr.:
 
  
    241-G08LE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Hailing 
  

  Nr.:
 
  
    241-G10LE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Jeden  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus Perasdorf 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02PE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgersaal, Gemeinde Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01FE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 16.55 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgersaal, Gemeinde Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G05FE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgersaal, Gemeinde Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G09FE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesundheitsgymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgersaal, Gemeinde Feldkirchen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G11FE      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräftigende Aqua-Fit-Gymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gasthaus Dirscherl, Maierhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01KO      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Kräftigende Aqua-Fit-Gymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gasthaus Dirscherl, Maierhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02KO      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Kräftigende Aqua-Fit-Gymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 31.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gasthaus Dirscherl, Maierhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G03KO      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
                      
                   
                          
                                  
                                  
                            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Ascha, Gemeindesaal 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02AS      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesundheitsgymnastik für Senioren - Fit im Alter=8*35  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01AI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Geltolfing, 1. Obergeschoß 
  

  Nr.:
 
  
    241-G12AI      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua-Gymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Hunderdorf, Hallenbad 
  

  Nr.:
 
  
    241-G01HU      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua-Gymnastik  
    
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Mittelschule Hunderdorf, Hallenbad 
  

  Nr.:
 
  
    241-G02HU      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs läuft 
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                    Volkshochschule Straubing-Bogen gGmbH

Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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