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				vhs-Reisen im Frühjahr & Sommer 2024
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                        Für die nächsten Monate haben wir wieder einige interessante und kulturell ansprechende Tagesfahrten für Sie zusammengestellt. Schauen Sie rein ...
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				Übersicht Deutschkurse
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                        Aufgrund der häufigen Anfragen, finden Sie hier eine Übersicht aller aktuellen und geplanten Deutschkurse.
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Kursempfehlungen


  


       
      Nordic Walking      
  


  
          ab 09.04.2024 
          

  ,17:00 - 18:30 Uhr. Kursort: Sportplatz Schwarzach





  




       
      Vegetarische Gaumenfreuden      
  


  
          ab 26.03.2024 
          

  ,18:00 - 21:00 Uhr. Kursort: Mittelschule Mitterfels, Küche





  




       
      Vortrag: Seelisch gesund?!      
  


  
          ab 11.04.2024 
          

  ,19:00 - 20:30 Uhr. Kursort: Haus der Begegnung in Mitterfels





  




       
      Progressive Muskelentspannung für Senioren      
  


  
          ab 25.04.2024 
          

  ,14:00 - 15:00 Uhr. Kursort: Raum Osser, Eingang vhs





  




       
      Spaziergang mal anders - Den Alltag hinter sich lassen      
  


  
          ab 04.05.2024 
          

  ,11:00 - 12:00 Uhr. Kursort: Parkplatz Fähre Mariaposching





  




       
      Zumba®      
  


  
          ab 10.04.2024 
          

  ,19:15 - 20:15 Uhr. Kursort: Herzog-Ludwig-Mittelschule Bogen Aula





  




       
      Schock und Trauma - Grenzsituationen im alltäglichen Leben      
  


  
          ab 19.04.2024 
          

  ,19:00 - 20:30 Uhr. Kursort: Raum Arber, Eingang Kulturforum





  




       
      Workshop: Zentangle® - Geschenkkarte      
  


  
          ab 16.04.2024 
          

  ,19:00 - 21:30 Uhr. Kursort: Alte Schule Steinach, vhs-Raum





  





 







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		
Demnächst





       
      Den Schulalltag mit Word und Excel vereinfachen!      
  


  
          ab 13.03.2024
        
  ,18:00 - 20:00 Uhr. Kursort: Mittelschule Mitterfels, Klassenzimmer








       
      Konversations-Kurs: Italienisch      
  


  
          ab 14.03.2024
        
  ,18:00 - 20:00 Uhr. Kursort: Gemeindehaus Geltolfing, Gruppenraum EG








       
      Meditation erlernen      
  


  
          ab 14.03.2024
        
  ,19:00 - 20:30 Uhr. Kursort: Raum Osser, Eingang vhs








       
      Wie bediene ich einen Feuerlöscher?      
  


  
          ab 15.03.2024
        
  ,14:00 - 16:00 Uhr. Kursort: Brandschutz Claus








       
      Erstorientierungskurs Niederwinkling      
  


  
          ab 15.03.2024
        
  ,14:30 - 17:30 Uhr. Kursort: Grundschule Schwarzach








       
      Brauereiführung Erl-Bräu      
  


  
          ab 15.03.2024
        
  ,16:00 - 18:00 Uhr. Kursort: Brauerei Erl








       
      Eltern im digitalen Zeitalter - Cybermobbing      
  


  
          ab 15.03.2024
        
  ,18:00 - 20:00 Uhr. Kursort: Mittelschule Geiselhöring








       
      Vortrag: Die originale Bowen-Technik      
  


  
          ab 15.03.2024
        
  ,19:00 - 21:00 Uhr. Kursort: Alte Schule Steinach, vhs-Raum
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Klosterhof 2 | 94327 Bogen
 Telefon 09422 505600 | Fax 505620
 E-Mail: vhs@vhs-straubing-bogen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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